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Рабочая программа по ОБЖ для 7-8 класса 

Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ для 7-8 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897  

.  Примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», авторской программы предметной лини учебников под редакций Ю.Л.Воробьёва Москва 2012 год. Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   35 часов в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты сле​дующие цели:
· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуа​циях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и обществен​ной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, спра​ведливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действи​ям и влияниям, представляющим угрозу для жизни чело​века;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоак​тивных веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрез​вычайных ситуациях природного, техногенного и социально​го характера;

· формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитер​рористической личностной позиции и отрицательного от​ношения к психоактивным веществам и асоциальному пове​дению.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА ОБЖ:

Курс предназначен для:

формирования у учащихся основных понятий об опас​ных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

выработки у них сознательного и ответственного отно​шения к личной безопасности, безопасности окружающих;

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни услови​ях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

формирования у учащихся антиэкстремистского и анти​террористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ:

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом основного общего образования изучается с 7 по 8 класс из расчета 1 час в  7, 8 классах (35 часов в год). Резерва свободного учебного времени нет как в примерной, так и рабочей программе. Рекомендовано при проведении внеурочной деятельности с обучающимися по курсу ОБЖ формировать у них сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, навыков безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера и индивидуальной системы здорового образа жизни, антитеррористического поведения. Основу внеурочных занятий по курсу ОБЖ составляет подготовка и участие обучающихся в районных и региональных мероприятиях по вопросам безопасности и организации защиты населения. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета:

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Личностные результаты: 
 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 Формирования ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 Формирования целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и обществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 
 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся  ситуацией; 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решение; 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и решения учебных и познавательных задач; 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказания первой помощи пострадавшим; 

 Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 
 Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера; 

 Формирования убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

 Знание основных опасных ЧС природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства; 

 Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и ЧС; 

 Умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, получаемой из различных источников; 

 Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

Среди технологий, методов и приёмов развития УУД в основной школе через предмет ОБЖ особое место занимают учебные ситуации, которые специализированы для развития определённых УУД. Они могут быть построены на предметном содержании и носить метапредметный характер. Типология учебных ситуаций ОБЖ в основной школе может быть представлена такими ситуациями, как: 

• ситуация-проблема — прототип реальной проблемы, которая требует оперативного решения (с помощью подобной ситуации можно вырабатывать умения по поиску оптимального решения); 

• ситуация-иллюстрация — прототип реальной ситуации, которая включается в качестве факта в лекционный материал (визуальная образная ситуация, представленная средствами ИКТ, вырабатывает умение визуализировать информацию для нахождения более простого способа её решения); 

• ситуация-оценка — прототип реальной ситуации с готовым предполагаемым решением, которое следует оценить, и предложить своё адекватное решение; 

• ситуация-тренинг — прототип стандартной или другой ситуации (тренинг возможно проводить как по описанию ситуации, так и по её решению). 

Наряду с учебными ситуациями для развития УУД в основной школе, возможно использовать следующие типы задач. 

Личностные универсальные учебные действия: 

— на личностное самоопределение; 

— на смыслообразование; 

— на мотивацию; 

— на нравственно-этическое оценивание. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

— на учёт позиции партнёра; — на передачу информации и отображению предметного содержания            — тренинги коммуникативных навыков; — ролевые игры; 

— групповые игры. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

— задачи и проекты на выстраивание стратегии поиска решения задач; 

— задачи и проекты на сравнение, оценивание; 

— задачи и проекты на проведение эмпирического исследования; 

— задачи и проекты на проведение теоретического исследования; 

— задачи на смысловое чтение. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

— на планирование; 

— на рефлексию; 

— на ориентировку в ситуации; 

— на прогнозирование; 

— на целеполагание; 

— на оценивание; 

— на принятие решения; 

— на самоконтроль; 

— на коррекцию. 

Развитию регулятивных универсальных учебных действий способствует также использование в учебном процессе системы таких индивидуальных или групповых учебных заданий, которые наделяют учащихся функциями организации их выполнения: планирования этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в выполнении задания, соблюдения графика подготовки и предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей и контроля качества выполнения работы.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС

                        Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю в течение года)

	№
	Название  темы/раздела
	Содержание
	Кол-во  

часов

	I раздел. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека

27 часов



	1.
2.


	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их 
последствий
Социально-криминальные ситуации и безопасность человека  
	Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Наводнения. Классификация наводнений по масштабу. Поражающие факторы наводнений. Действия населения при угрозе и во время наводнений. Правила безопасного поведения при наводнении.

Ураганы, бури, смерчи: причины возникновения, классификация, поражающие факторы. Действия населения при угрозе возникновения и во время ураганов, бурь и смерчей.

Землетрясения и их поражающие факторы, причины возникновения, классификация землетрясений, основные характеристики землетрясений. Правила безопасного поведения во время землетрясения.
Извержение вулканов.  Причины воз​никновения и поражающие факторы извержения вулканов. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Цунами: основные характеристики и причины возникновения. Действия населения при угрозе цунами.

Обвалы, оползни, сели, лавины. Поражающие факторы обвалов, оползней, селей, лавин. Правила безопасного поведения при возникновении обвалов, оползней, селей, лавин.

Природные пожары и их характеристика.

Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

Основы безопасности поведения в толпе. Паника.

Терроризм и безопасность человека.

Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Психологические приёмы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте.

	23 часа

4 часа

	II раздел. Основы медицинских знаний и правила оказания медицинской помощи

4 часа

	3.
	Оказание первой медицинской помощи при ранениях и травмах
	 Повязки, общая характеристика; наложение повязок на конечности. Виды переломов. Первая медицинская помощь при переломах. Способы эвакуации. 
Виды ран; обработка ран. Способы остановки кровотечения. Порядок применения способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома.
	4 час.

	III раздел.

Основы здорового образа жизни

4 часа

	4.
5.
	Факторы, разрушающие здоровье человека
Факторы, укрепляющие здоровье человека.
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. Профилактика вредных привычек.
Особенности здорового образа жизни в период полового созревания. Забота о собственном организме, формирование правильного отношения к особенностям своего пола. Режим дня и здоровье подростка. Профилактика переутомления. Основы репродуктивного здоровья подростков.

	2 час.

2 часа

	
	
	
	


                                   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС

                      Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю в течение года)

	№
	Название  темы/раздела
	Содержание
	Кол-во  

часов

	I раздел. Основные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека  - 30 часов



	1

2.

3.

4.

5.

6.


	 Основные виды и причины опасных ситуаций  техногенного характера 
Пожары и взрывы
Аварии с выбросом опасных химических веществ
Аварии с выбросом радиоактивных веществ
Гидродинамические аварии  
Нарушение экологического равновесия

	Поня​тие об аварии, производственной катастрофе, чрезвы​чайной ситуации техногенного характера. Класси​фикация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Краткая характеристика аварий, катастроф, чрезвычайных  ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты экономики.
Понятие о пожаре. Основные поражающие факто​ры пожара. Классификация и характеристика пожа​ров, их причины и последствия.
 Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные поражающие фак​торы взрыва. Действие взрыва на здания, сооруже​ния, оборудование. Действие взрыва на человека.
Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

Опасные химические вещества и объекты
Характеристика аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и их поражающих факторов

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах (ХОО).
Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ;  средства индивидуальной защиты органов дыхания. Первая помощь пострадавшим от АХОВ.

Радиоактивность и радиационно опасные объекты. Виды радиационно опасных объектов; классификация  радиационных аварий.

Основные характеристики и единицы измерения ионизирующих излучений.
Естественная радиоактивность. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Характеристики очагов поражения при радиационных авариях; принципы защиты от ионизирующего излучения. Правила безопасного поведения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.

Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения . Причины, виды и последствия гидродинамических аварий.  Правила безопасного  поведения при угрозе  и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения.
Экология и экологическая безопасность.
Биосфера и человек. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.
	4 часа
6 часов
6 часов
5 часов
5 часов

4 часа



	II раздел.

Основы здорового образа жизни

5 часов

	7.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
	Культура поведения на дороге. Оказание первой медицинской помощи при ДТП. Решение задач по ПДД. Правила для велосипедиста. Правила для роллинга. Уголовная ответственность для несовершеннолетних.  

Правила безопасного поведения в быту. 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. 

Понятия преступление и виды преступлений. Опасные ситуации, возникающие на улице. Как уберечь себя от преступлений.

Как защитить себя при угрозе террористического акта. Техника безопасности в летнее время.
	5 часов


                                                                                      ИЗУЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 7 КЛАССА
 
       Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения,  по пятибалльной системе оценивания.

 
Учащиеся должны знать /понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

 

Учащиеся должны уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявление бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
                                       ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССА
                                         В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах 

Учащиеся должны знать /понимать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности; 
·  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  
· соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; 
· о здоровом образе жизни; 
· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
· основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах;
·  правила поведения населения при авариях; 
· классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 
· организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

 Учащиеся должны  уметь: 

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
·  принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
·  действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
·   оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 

         Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в               практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 

    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа
                                                               Календарно-тематический  план 7 класс

	№п/п
	ДАТА
	ПЕРЕЧЕНЬ РАЗДЕЛОВ, ТЕМ.
	КОЛ-ВО ЧАСОВ
	ТИП УРОКА
	

	
	ПЛАН
	ФАКТ
	
	
	
	

	I раздел. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека – 27 часов



	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий – 23 часа



	1.
	08.09
	
	Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	Комбинированный урок.

Практическая работа. Отработка навыков действий обучающихся по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)



	2.
	15.09
	
	Наводнения. Классификация наводнений
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос

Схемы, таблицы, фотографии, плакаты.

	3.
	22.09
	
	Действия населения при угрозе и во время наводнений
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач Видеофильм


	4.
	29.09
	
	Обобщение по теме «Наводнения»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	5.
	06.10
	
	Ураганы, бури, смерчи: причины возникновения, классификация
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос

Видеофильм

	6.
	13.10
	
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы
	1
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

презентация

	7.
	20.10
	
	Действия населения при угрозе возникновения и во время ураганов, бурь и смерчей
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач
презентация

	8.
	27.10
	
	Обобщение по теме «Ураганы, бури, смерчи»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	9.
	03.11
	
	Землетрясения и их поражающие факторы
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос

презентация

	Итого: 1 четверть

	10.
	17.11
	
	Правила безопасного поведения во время землетрясения
	1
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

видеофильм

	11.
	24.11
	
	Извержение вулканов
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос

Схемы, таблицы, фотографии, плакаты.

	12.
	01.12
	
	Правила безопасного поведения при извержении вулканов
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос

презентация

	13.
	08.12
	
	Обобщение по теме «Землетрясения и извержение вулканов»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	14.
	15.12
	
	Цунами: основные характеристики и причины возникновения
	1
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

видеофильм

	15.
	22.12
	
	Действия населения при угрозе цунами
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач


	16.
	12.01
	
	Обобщение по теме «Цунами»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	17.
	19.01
	
	Обвалы, оползни, сели, лавины
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос

видеофильм

	Итого: 2 четверть

	18.
	26.01
	
	Поражающие факторы обвалов, оползней, селей, лавин
	1
	

	19.
	02.02
	
	Правила безопасного поведения при возникновении обвалов, оползней, селей, лавин
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач
презентация

	20.
	09.02
	
	Обобщение по теме «Обвалы, оползни, сели, лавины»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний

	21.
	16.02
	
	Природные пожары и их характеристика
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос

презентация

	22.
	02.03
	
	Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач
видеофильм

	23.
	09.03
	
	Обобщение по теме «Природные пожары»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Социально-криминальные ситуации и безопасность человека – 4 часа

	24.
	16.03
	
	Основы безопасности поведения в толпе. Паника
	1
	

	25.
	23.03
	
	Терроризм и безопасность человека
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос



	26.
	06.04
	
	Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия
	1
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

Схемы, таблицы, фотографии, плакаты

	27.
	13.04
	
	Обобщение по разделу «Социально-криминальные ситуации и безопасность человека»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Итого: 3 четверть
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний – 4 часа
	

	                                                           Первая помощь при ранениях и травмах – 4 часа

	28.
	20.04
	
	Виды ран, первая помощь при ранениях
	1
	

	29.
	27.04
	
	Правила наложения повязок
	1
	Комбинированный урок.

Практическая работа. Наложение стерильной повязки (30 мин)

	30.
	04.05
	
	Первая помощь при переломах
	1
	Комбинированный урок.

Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при переломах.

(20 мин)
презентация

	31
	11.05
	
	Обобщение по разделу «Первая помощь при ранениях и травмах»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	III раздел. Основы здорового образа жизни  - 4 ч

	Факторы, разрушающие здоровье человека - 2 ч

	32
	18.05
	
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

презентация

	33
	25.05
	
	Профилактика вредных привычек
	1
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

Схемы, таблицы, фотографии, плакаты

	Факторы, укрепляющие здоровье человека -  2 ч

	34
	27.05
	
	Особенности здорового образа жизни в период полового созревания
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

презентация

	35
	27.05
	
	Обобщение по разделу «Основы здорового образа жизни»  
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Итого  за год : 35 часов


Календарно-тематический  план 8 класс

	№ П/П
	ДАТА
	ПЕРЕЧЕНЬ  РАЗДЕЛОВ, ТЕМ
	КОЛ-ВО ЧАСОВ
	ТИП УРОКА
	

	
	ПЛАН
	ФАКТ
	
	
	
	

	I раздел.

Основные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Безопасность и защита человека  - 30 часов
	

	Основные виды и причины опасных ситуаций  техногенного характера (4 ч)
	

	1.
	02.09
	
	Понятие аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация
	1
	

	2.
	09.09
	
	Краткая характеристика аварий, катастроф, чрезвычайных  ситуаций техногенного характера
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 



	3.
	16.09
	
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

видеофильм

	4.
	23.09
	
	Обобщение по теме «Основные виды и причины опасных ситуаций  техногенного характера»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Пожары и взрывы (6 часов)

	5.
	30.09
	
	Пожары
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач 

презентация

	6.
	07.10
	
	Взрывы


	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

видеофильм

	7.
	14.10
	
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	1
	Комбинированный урок.

Тест (15 мин)

презентация

	8.
	21.10
	
	Возможные последствия пожаров и взрывов
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

презентация

	9.
	28.10
	
	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
	1
	Комбинированный урок.

Практическая работа. Отработка навыков поведения учащихся при пожаре 

(15 мин)

презентация

	Итого:  1 четверть

	10.
	18.11
	
	Обобщение по теме «Пожары и взрывы»
	1
	

	                                 Аварии с выбросом опасных химических веществ (6 часов)

	11.
	25.11
	
	Опасные химические вещества и объекты
	1
	

	12.
	02.12
	
	Характеристика аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и их поражающих факторов


	1
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам

	13.
	09.12
	
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах (ХОО).
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

Схемы, таблицы, фотографии, плакаты

	14.
	16.12
	
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО
	1
	Комбинированный урок.

Практическая работа. Отработка навыков пользования противогазом ГП-7

(15 мин)

презентация

	15.
	23.12
	
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися

Практическая работа. Оказание ПМП при отравлении АХОВ 

(15мин)

презентация

	16.
	13.01
	
	Обобщение по теме «Аварии с выбросом опасных химических веществ»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Итого: 2 четверть


	Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 часов)

	17.
	20.01
	
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты
	1
	

	18.
	27.01
	
	Ионизирующее излучение.
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

Схемы, таблицы, фотографии, плакаты

	19.
	03.02
	
	Естественная радиоактивность. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

Схемы, таблицы, фотографии, плакаты

	20.
	10.02
	
	Правила поведения и действия населения при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач 

Электронная презентация

	21.
	17.02
	
	Обобщение по теме «Аварии с выбросом радиоактивных веществ»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Гидродинамические аварии  (5 часов)

	22.
	03.03
	
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения  
	1
	

	23.
	10.03
	
	Причины, виды и последствия гидродинамических аварий
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

презентация

	24.
	17.03
	
	Правила поведения при угрозе гидродинамических аварий
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач 

презентация

	25.
	07.04
	
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения
	1
	Комбинированный урок Практическая работа. Отработка навыков действий обучающихся по сигналу 

« Внимание всем!», 

(15мин)

презентация

	26.
	14.04
	
	Обобщение по теме «Гидродинамические аварии»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Нарушение экологического равновесия (4 часа)

	27.
	21.04
	
	Экология и экологическая безопасность
	1
	

	28.
	28.04
	
	Биосфера и человек
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

видеофильм

	29.
	05.05
	
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России
	1
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам презентация

	30.
	12.05
	
	Обобщение по теме «Нарушение экологического равновесия»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	II раздел. Основы здорового образа жизни 5 часов

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (5 часов)

	31.
	19.05
	
	Правила для велосипедистов и роллингистов
	1
	

	32.
	26.05
	
	Основные понятия об  уголовной ответственности несовершеннолетних
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

видеофильм

	33.
	28.05
	
	Как уберечь себя от преступлений
	1
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач 

презентация

	34.
	28.05
	
	Как защитить себя при угрозе террористического акта
	1
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

презентация

	35.
	30.05
	
	Обобщение по теме «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	ИТОГО ЗА ГОД : 35 ЧАСОВ


                                                                           Учебно- методический комплект
Учебники

1. ОБЖ: 7-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: АСТ:Астрель, 2010. - 143 с., [1] с.: ил. НОВЫЙ (основной учебник)

2. ОБЖ: 8  кл.: учеб. для общеобразоват. учр. /М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: АСТ:Астрель, 2010 - 190,  [2] с.: ил. НОВЫЙ (основной учебник)

Приложение №4

Лист корректировки

	№урока
	Название раздела, темы урока
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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