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Планируемые результаты освоения курса 

В результате изучения физической культуры ученик должен 

Знать и понимать:
- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.
Уметь:
- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;
- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта.
      Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;
- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Содержание курса. 
Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России. 

Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. 

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 

Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
Правила соревнований по одному из базовых видов спорта. Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки. 

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 

Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.

Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.

Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.
Основные способы плавания, подводящие упражнения: кроль на груди и спине, брасс. 

Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.

Элементы техники национальных видов спорта. 

Специальная подготовка:

футбол-передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты;

баскетбол- передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия нападающего против нескольких защитников;

волейбол-  передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, приём мяча после подачи.
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).

тематическое планирование учебного материала
	Разделы, темы 
	Элементы  содержания 
	Количество часов по классам

	
	
	7 класс
	9 класс

	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России. 

Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. 

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 
	7
	5

	
	Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.

Правила соревнований по одному из базовых видов спорта. Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.
	3
	4

	2. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки. 

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
	4
	4

	3. Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	

	3.1. Гимнастика с элементами акробатики.
	Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
	10


	16



	3.2. Легкая атлетика
	Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.
	29


	27



	3.3.Лыжные гонки
	Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
	11


	14



	3.4. Спортивные игры
	
	
	

	3.4.1. Баскетбол
	Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе.
Специальная подготовка: баскетбол - передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия нападающего против нескольких защитников.
	12


	6



	3.4.2. Волейбол
	Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в волейболе.
Специальная подготовка:

волейбол-  передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, приём мяча после подачи.
	7


	9



	3.4.3. Футбол
	Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в футболе.
Специальная подготовка:

футбол-передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты;
	9


	10



	3.4.4. Мини-футбол.

	Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в мини-футболе.
Специальная подготовка:

футбол-передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты;
	6


	4



	3.5. Плавание
	Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс. 


	1


	2



	3.6. Национальные игры.
	Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.

Элементы техники национальных видов спорта. Лапта.
	10


	5



	3.7. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
	5
	5

	3.8. Единоборство. Вольная борьба.
	История спортивной борьбы. Знание терминологии  борьбы, способов перемещений, тактики нападения и защиты. Питание его значение для роста и развития. Правила спортивной борьбы.
	3
	7

	Всего часов.
	
	105
	105


Календарно-тематический план 
7 класс

	
№ 
п/п
	                                                  Тема урока

	
	1 четверть

Легкая атлетика
	Сроки 
проведения

	
	
	
  План
	Факт

	1 урок
	Правила техники безопасности на уроках по легкой атлетике. Бег 30 м.
	03.09
	

	2 урок
	Виды легкой атлетики.

 Прыжки в длину с разбега.
	06.09
	

	3 урок
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча 150гр.
	07.09
	

	4 урок
	Наклоны из положения стоя (зачет). Метание мяча.
	10.09
	

	5 урок
	Челночный бег 3х10 м. (зачет). Метание мяча.
	13.09
	

	6 урок
	Бег 60 м. Прыжки в длину с разбега (зачет).
	14.09
	

	7 урок
	6 – ти минутный бег (зачет).  Метание мяча.
	17.09
	

	8 урок
	Бег 60 м (зачет). Метание мяча. Наклоны.
	20.09
	

	9 урок
	Бег 400 м. (зачет). Наклоны. Подтягивание.
	21.09
	

	10 урок
	Прыжки в длину с места (зачет). Прыжки на скакалке.
	24.09
	

	11 урок
	Бег 60 м. (зачет). Прыжки в длину с места. 
	27.09
	

	12 урок
	Метание мяча (зачет). Подтягивание. Прыжки на скакалке 
	28.09
	

	13 урок
	Бег 1000 м. Подтягивание (зачет).
	01.10
	

	14 урок
	Бег 1000 м.(зачет). Отжимание.
	04.10
	

	15 урок
	Прыжки на скакалке (зачет). Отжимание (зачет).
	05.10
	

	
	Национальные игры,  лапта
	
	

	16 урок
	Основные причины травматизма.
	08.10
	

	17 урок
	Игра «Лапта». Повторение элементов игры.
	11.10
	

	18 урок
	Игра «Лапта». 
	12.10
	

	19 урок
	Игра «Лапта». 
	15.10
	

	
	
Спортивные игры Баскетбол
	
	

	20 урок
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по баскетболу. 

Ведение мяча левой рукой.
	18.10
	

	21 урок
	Правила игры. Обучение двум шагам. Бросок мяча в движении.
	19.10
	

	22 урок
	Обучение двум шагам. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. 
	22.10
	

	23 урок
	Бросок одной и двумя руками с места и в движении.
	25.10
	

	24 урок
	Штрафной бросок.
	26.10
	

	25 урок
	Ведение мяча. Передача мяча двумя руками от груди.
	29.10
	

	26 урок
	Учебная игра в баскетбол.
	01.11
	

	27 урок
	Учебная игра в баскетбол.
	02.11
	

	
	2 четверть

Гимнастика
	
	

	28 урок
	Правила техники безопасности на уроках по гимнастике.
Комплекс упражнений для утренней гимнастике.
	12.11
	

	29 урок
	Значение ЗОЖ для здоровья человека

Комплекс упражнений для утренней гимнастике.
	15.11
	

	30 урок
	Три кувырка вперед. Кувырок назад.
	16.11
	

	31 урок
	Стойка на лопатках. Стойка на голове с согнутыми ногами.
	19.11
	

	32 урок
	Кувырок вперед в стойку. 
Стойка на голове с согнутыми ногами.
	22.11
	

	33 урок
	Мост из положения лёжа. Равновесие на одной ноге.
	23.11
	

	34 урок
	Упражнения в равновесии. Стойка на лопатках.
	26.11
	

	35 урок
	Упражнения в равновесии. Длинный кувырок.
	29.11
	

	36 урок
	Упражнения в равновесии. Стойка на голове с прямыми ногами.
	30.11
	

	37 урок
	Опорный прыжок через козла.
	03.12
	

	38 урок
	Опорный прыжок через козла.
	06.12
	

	
	Единоборства, вольная борьба
	
	

	39 урок
	Профилактика плоскостопия. ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых,  локтевых суставов, позвоночника.
	07.12
	

	40 урок
	Мост и поворот в упор стоя на одном колене , стойка на голове и руках.
	10.12
	

	41 урок
	Правила спортивной борьбы. Комбинация движений с предметами , элементы единоборства.
	13.12
	

	
	Спортивные игры. Мини - футбол
	
	

	42 урок
	Техника безопасности на занятиях по мини-футболу. Остановка мяча. Ведение мяча правой ногой.
	14.12
	

	43 урок
	Правила игры. Остановка мяча. Ведение мяча левой ногой.
	17.12
	

	44 урок
	Стойка и перемещение игрока. Обводка фишек. 
	20.12
	

	45 урок
	Угловой. Набивание мяча ногой.
	21.12
	

	46 урок
	Отбор мяча, перехват мяча. Набивание мяча головой.
	24.12
	

	47 урок
	Финты. Учебная игра.
	27.12
	

	48 урок
	Финты. Учебная игра.
	28.12
	

	
	3 четверть

Лыжные гонки
	
	

	49 урок
	Инструктаж по технике безопасности на уроках по лыжной подготовке. Одновременный одношажный ход.
	11.01
	

	50 урок
	Влияние физкультуры на развитие внимания, памяти.
	14.01
	

	51 урок
	Одновременный одношажный ход.
	17.01
	

	52 урок
	Подъем в гору скользящим шагом. 

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	18.01
	

	53 урок
	Подъем в гору скользящим шагом.

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	21.01
	

	54урок
	Одновременный одношажный ход.
	24.01
	

	55 урок
	Одновременный одношажный ход.
	25.01
	

	56 урок
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	28.01
	

	57 урок
	Подъем в гору скользящим шагом. 
Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	31.01
	

	58 урок
	Повороты плугом при спуске. Одновременный двухшажный ход
	01.02
	

	59 урок
	Одновременный одношажный ход.
	04.02
	

	60 урок
	Одновременный одношажный ход.
	07.02
	

	
	Спортивные игры. Волейбол
	
	

	61 урок
	История возникновения волейбола.
	08.02
	

	62 урок
	Правила игры. Передачи мяча через сетку.
	11.02
	

	63 урок
	Верхняя передача мяча.
	14.02
	

	64 урок
	Нижняя передача мяча.
	15.02
	

	65 урок
	Обучение нападающему удару.
	18.02
	

	66 урок
	Обучение нападающему удару.
	21.02
	

	67 урок
	Нижняя прямая подача.
	22.02
	

	68 урок
	Верхняя прямая подача.
	25.02
	

	
	Спортивные игры. Футбол
	
	

	69 урок
	Техника безопасности на занятиях по футболу. 

Удары по мячу. Остановка мяча.
	28.02
	

	70 урок
	Первая помощь при травмах. Ведение мяча с сопротивлением.
	01.03
	

	71 урок
	Правила игры. Ведение мяча. Пенальти.
	04.03
	

	72 урок
	Остановка мяча. Угловой.
	07.03
	

	73 урок
	Финты. Игра головой.
	11.03
	

	74 урок
	Отбор мяча, перехват мяча. 

Тактика игры в нападении.
	14.03
	

	75 урок
	Ложные движения. 
Тактика игры в защите.
	15.03
	

	76 урок
	Техника игры вратаря. Вынос мяча.
	18.03
	

	77 урок
	Учебная игра в футбол.
	21.03
	

	78 урок
	Учебная игра в футбол.
	22.03
	

	
	4 четверть

Спортивные игры. Баскетбол
	
	

	79 урок
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по баскетболу. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Передача мяча.
	04.04
	

	80 урок
	Быстрый прорыв.
	05.04
	

	81 урок
	Бросок мяча в движении после ловли.
	08.04
	

	82 урок
	Правила, судейство, разметка.
	11.04
	

	83 урок
	Учебная игра в баскетбол.
	12.04
	

	
	
Легкая атлетика
	
	

	84 урок
	Правила техники безопасности на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения.
	15.04
	

	85 урок
	Бег 30 м. (зачет). Прыжки в длину с места.
	18.04
	

	86 урок
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча.
	19.04
	

	87 урок
	Высокий старт. Низкий старт. Прыжки в длину с разбега. 
	22.04
	

	88 урок
	Челночный бег 3х10 м. (зачет). Метание мяча.
	25.04
	

	89 урок
	Бег 60 м. Прыжки в длину с разбега (зачет).
	26.04
	

	90 урок
	6 – ти минутный бег (зачет).  Метание мяча.
	29.04
	

	91 урок
	Бег 60 м (зачет). Метание мяча. Наклоны.
	02.05
	

	92 урок
	Бег 400 м. (зачет). Наклоны. Подтягивание.
	03.05
	

	93 урок
	Прыжки в длину с места (зачет). Прыжки на скакалке.
	04.05
	

	94 урок
	Наклоны из положения стоя (зачет). Метание мяча.
	06.05
	

	95 урок
	Метание мяча (зачет). Подтягивание. Прыжки на скакалке 
	10.05
	

	96 урок
	Бег 1000 м. Подтягивание (зачет).
	11.05
	

	97 урок
	Бег 1000 м.(зачет). Отжимание.
	13.05
	

	98 урок
	Прыжки на скакалке (зачет). Отжимание (зачет).
	15.05
	

	
	Плавание
	
	

	99 урок
	Правила поведения в бассейне. Меры безопасности. 
	16.05
	

	
	Национальные игры, лапта
	
	

	100 урок
	Игра «Лапта». Повторение элементов игры.
	17.05
	

	101 урок
	Правила игры. Игра «Лапта». Повторение элементов игры.
	18.05
	

	102 урок
	Национальные виды спорта.
	20.05
	

	103 урок
	Игра «Лапта». Повторение элементов игры.
	22.05
	

	104 урок
	Игра «Лапта». 
	23.05
	

	105 урок
	Итоговый урок.
	24.05
	


Календарно-тематический план 
9 класс

	
№ 
п/п
	                                                  Тема урока

	
	
1 четверть

Легкая атлетика
	Сроки 
проведения

	
	
	
План
	
Факт

	1 урок
	Правила техники безопасности на уроках по легкой атлетике. Бег 30 м.
	03.09
	

	2 урок
	Бег 30м. Низкий старт. Прыжки в длину с разбега. Лапта.
	06.09
	

	3 урок
	Развитие выносливости.  Лапта.
	07.09
	

	4 урок
	Бег 60 м. Прыжки в длину с места. Лапта.
	10.09
	

	5 урок
	Прыжки в длину с разбега. Лапта.
	13.09
	

	6 урок
	Прыжки в длину с разбега . Лапта.
	14.09
	

	7 урок
	Челночный бег 3х10м. Лапта.
	17.09
	

	8 урок
	Челночный бег 3х10м. Лапта.
	20.09
	

	9 урок
	Бросок мяча 150гр. Лапта.
	21.09
	

	10 урок
	Бросок мяча 150гр. Лапта.
	24.09
	

	11 урок
	Л.А полоса препятствий.  Лапта.
	27.09
	

	12 урок
	Развитие выносливости.  Лапта.
	28.09
	

	
	Спортивные игры Баскетбол
	
	

	13 урок
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по баскетболу. 

Передача мяча в движении.
	01.10
	

	14 урок
	Правила игры. Ведение мяча с изменением направления.
	04.10
	

	15 урок
	Ведение мяча ,два шага бросок мяча в кольцо.
	05.10
	

	16 урок
	Штрафной бросок .учебная игра.
	08.10
	

	17 урок
	Взаимодействие трех игроков ( тройка и малая восьмерка).
	11.10
	

	18 урок
	Передача одной и двумя руками в прыжке.
	12.10
	

	19 урок
	Закрепить передачи мяча.
	15.10
	

	
	
Спортивные игры Волейбол
	
	

	20 урок
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по волейболу. 

Приём мяча двумя руками снизу.
	18.10
	

	21 урок
	Правила игры. Закрепить приём мяча снизу.

	19.10
	

	22 урок
	Нижняя прямая подача.
	22.10
	

	23 урок
	Закрепить нижнюю прямую подачу.
	25.10
	

	24 урок
	Совершенствовать технику игры в волейбол.
	26.10
	

	25 урок
	Повторить элементы волейбола.
	29.10
	

	26 урок
	Игра картошка, подтягивание.
	01.11
	

	27 урок
	Повторить элементы волейбола.
	02.11
	

	28 урок
	Учебная игра в волейбол.
	12.11
	

	
	2 четверть

Гимнастика
	
	

	29 урок
	Правила техники безопасности на уроках по гимнастике.
Строевые упражнения.
	15.11
	

	30 урок
	 Акробатика- длинный кувырок с трех шагов. 
Из упора, присев силой стойка на голове и руках .Развитие гибкости.
	16.11
	

	31 урок
	Акробатика- стойка на голове и руках. Развитие гибкости.
	19.11
	

	32 урок
	Акробатика- длинный кувырок вперед. Развитие гибкости.
	22.11
	

	33 урок
	Акробатика- длинный кувырок с трех шагов. Развитие гибкости.
	23.11
	

	34 урок
	Акробатика- из упора, присев силой стойка на голове и руках. Равновесие.
	26.11
	

	35 урок
	Акробатика- мост из положения лёжа. Длинный кувырок вперед. Равновесие.
	29.11
	

	36 урок
	Акробатика- мост из положения стоя. Длинный кувырок вперед. Равновесие.
	30.11
	

	37 урок
	Акробатика-  комплекс из изученных элементов. Равновесие.
	03.12
	

	38 урок
	Лазанье по канату.
	06.12
	

	39 урок
	Акробатика-  комплекс из изученных элементов.
	07.12
	

	40 урок
	Опорный прыжок через козла.
	10.12
	

	41 урок
	Лазанье по канату.
	13.12
	

	42 урок
	Лазанье по канату.
	14.12
	

	43 урок
	Опорный прыжок через козла.
	17.12
	

	44 урок
	Упражнения на перекладине, бревне.
	20.12
	

	45 урок
	Упражнения на перекладине, бревне.
	21.12
	

	
	Единоборства, вольная борьба
	
	

	46 урок
	История спортивной борьбы. Знание терминологии  борьбы, способов перемещений, тактики нападения и защиты.
	24.12
	

	47 урок
	Правила спортивной борьбы. Отношение к закаливающим факторам. Питание его значение для роста и развития.
	27.12
	

	48 урок
	Элементы единоборств.
	28.12
	

	49 урок
	Освобождение от захватов.
	11.01
	

	50 урок
	Упражнения в равновесии.
	14.01
	

	
	3 четверть

Лыжные гонки
	
	

	51 урок
	Правила техники безопасности на уроках по лыжным гонкам.
	17.01
	

	52 урок
	Скользящий шаг без палок.
	18.01
	

	53 урок
	Попеременный  двухшажный  ход.
	21.01
	

	54урок
	Повороты переступанием в движении.
	24.01
	

	55 урок
	Одновременный одношажный ход.
	25.01
	

	56 урок
	Одновременный одношажный ход.
	28.01
	

	57 урок
	Подъём полуёлочкой .Коньковый ход.
	31.01
	

	58 урок
	Торможение и повороты упором.
	01.02
	

	59 урок
	Преодоление бугров и впадин.
	04.02
	

	60 урок
	Попеременный  двухшажный  ход.
	07.02
	

	61 урок
	Коньковый ход.
	08.02
	

	62 урок
	Коньковый ход.
	11.02
	

	63 урок
	Подъём, спуск.
	14.02
	

	64 урок
	Повороты на месте и в движении.
	15.02
	

	65 урок
	Повороты на месте и в движении.
	18.02
	

	
	Единоборства вольная борьба
	
	

	66 урок
	Элементы единоборств.
	21.02
	

	67 урок
	Стойки и передвижения в стойке.
	22.02
	

	
	
Спортивные игры Футбол
	
	

	68 урок
	Техника безопасности на занятиях по футболу. 
Удары по мячу. Остановка мяча.
	25.02
	

	69 урок
	История возникновения футбола.
	28.02
	

	70 урок
	Правила игры.Удары по мячу ногой и головой. Тактика игры в защите.
	01.03
	

	71 урок
	Удары по мячу ногой и головой. Тактика игры в защите.
	04.03
	

	72 урок
	Удары по мячу ногой и головой. Тактика игры в нападении.
	07.03
	

	73 урок
	Остановка мяча. Ведение мяча. Финты. Игра в футбол.
	11.03
	

	74 урок
	Ложные движения. Отбор мяча, перехват мяча. 
Тактика игры в нападении.
	14.03
	

	75 урок
	Ложные движения. Отбор мяча, перехват мяча. 
Тактика игры в нападении.
	15.03
	

	76 урок
	Ложные движения. Отбор мяча, перехват мяча. 
Тактика игры в нападении
	18.03
	

	77 урок
	Учебная игра в футбол.
	21.03
	

	78 урок
	Учебная игра в футбол.
	22.03
	

	
	4 четверть

Спортивные игры Мини-футбол
	
	

	79 урок
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по мини-футболу. Ведение мяча попеременно правой  левой ногой.
	04.04
	

	80 урок
	Передача мяча в движении в парах. 
Ведение мяча попеременно правой левой ногой.
	05.04
	

	81 урок
	Правила игры в мини- футбол.
	08.04
	

	82 урок
	Игра вратаря. Штрафной удар.
	11.04
	

	83 урок
	Учебная игра в мини- футбол.
	12.04
	

	
	Легкая атлетика
	
	

	84 урок
	Правила техники безопасности на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения.
	15.04
	

	85 урок
	Высокий старт. Низкий старт. Прыжки в длину с разбега.
	18.04
	

	86 урок
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча.
	19.04
	

	87 урок
	Бег 30 м. (зачет). Прыжки в длину с места. 
	22.04
	

	88 урок
	Челночный бег 3х10 м. (зачет). Метание мяча.
	25.04
	

	89 урок
	Бег 60 м. Прыжки в длину с разбега (зачет).
	26.04
	

	90 урок
	6 – ти минутный бег (зачет).  Метание мяча.
	29.04
	

	91 урок
	Бег 100м. Метание мяча. Наклоны.
	02.05
	

	92 урок
	Бег 200 м. (зачет). Наклоны. Подтягивание.
	03.05
	

	93 урок
	Прыжки в длину с места (зачет). Прыжки на скакалке.
	04.05
	

	94 урок
	Наклоны из положения стоя (зачет). Метание мяча.
	06.05
	

	95 урок
	Метание мяча (зачет). Подтягивание. Прыжки на скакалке 
	10.05
	

	96 урок
	Бег 1000 м. Подтягивание (зачет).
	11.05
	

	97 урок
	Бег 1000 м. (зачет). Отжимание.
	13.05
	

	98 урок
	Прыжки на скакалке (зачет). Отжимание (зачет).
	15.05
	

	
	Плавание
	
	

	99 урок
	Знания по истории плавания и олимпийского движения. 
Правила поведения в бассейне. Меры безопасности. 
	16.05
	

	100 урок
	Влияние физических упражнений на организм человека. 

Правила соревнований.
	17.05
	

	
	Национальные игры, лапта.
	
	

	101 урок
	Правила техники  безопасности.
	18.05
	

	102 урок
	Правила игры, судейство.
	20.05
	

	103 урок
	Игра «Лапта».
	22.05
	

	104 урок
	Игра «Лапта».
	23.05
	

	105 урок
	Итоговый урок
	24.05
	


Лист корректировки программы

	№ урока
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


� Курсивом в тексте здесь и далее выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников
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