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Рабочая программа для спортивного кружка по баскетболу разработана на основе пособия А.И.Каинова «Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации» Волгоград: Учитель – 2013,   программы  «Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ» 2004года, в соответствии с Федеральным   Государственным образовательным стандартом  общего образования, 2008г. 
  Результаты  освоения дополнительной общеразвивающей программы спортивной направленности «Баскетбол»

 Результаты освоения содержания дополнительной общеразвивающей программы спортивной направленности «Баскетбол» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения .
.

 Личностные результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы спортивной направленности «Баскетбол»

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения дополнительной общеразвивающей программы спортивной направленности «Баскетбол»

Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

 Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

 В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

 В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со-хранять при разнообразных формах движения и пере движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта - баскетбол, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по программе «Баскетбол».

 Метапредметные  результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы спортивной направленности «Баскетбол»

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания дополнительной общеразвивающей программы спортивной направленности «Баскетбол» в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
 Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

 В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

 В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

 В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

 В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

 В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные  результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы спортивной направленности «Баскетбол»

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения дополнительной общеразвивающей программы спортивной направленности «Баскетбол».
 Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.  Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в  подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) при освоении основной образовательной программы по Физической культуре.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

 В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

 В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

 В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

 В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

· способность в  подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Содержание программы обучения:
1. Основы знаний
-  История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды,

   форма игроков. 

-  Сведения о строении и функциях организма человека.

-  Влияние физических упражнений на организм человека. 

-  Необходимость разминки в занятиях спортом.

-  Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях 

   баскетболом.

-  Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале.

-  Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.

-  Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.

-  Подведение итогов года.

-  Методика тренировки баскетболистов.

-  Техническая подготовка баскетболистов.

-  Психологическая подготовка баскетболиста.

2. Общая физическая подготовка 
- Строевые упражнения

- Упражнения для рук плечевого пояса

- Упражнения для ног

- Упражнения для шеи и туловища

- Упражнения для всех групп мышц

- Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое  место», 

«Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка мячей»

- Упражнения для развития быстроты

- Упражнения для развития ловкости

-Упражнения для развития гибкости

- Упражнения для развития прыгучести.

3. Специальная физическая подготовка 

- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. (из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед. 

- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении. 

-Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с поворотом).

-Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперед, вверх, в стороны).

- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.

- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.

- Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами. 

-  Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.

- Метание различных мячей в цель.

- Эстафеты с разными мячами.

4. Техническая подготовка  
- Обучение передвижению в стойке баскетболиста.

- Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.

- Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.

- Повороты вперед и назад.

- Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке

   при встречном и параллельном движении.

- Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, 

  при встречном и параллельном движении.

- Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, 

  скорости, высоты отскока.

- Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, 

  с отскоком от щита, в движении.

- Броски  в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, 

  с середины, без отскока и с отскоком от щита.

- Обучение технике двух шагов с места, в движении.

- Броски двумя руками от груди с двух шагов.

5. Тактическая подготовка 

                                Нападение

- Выход для получения мяча на свободное место.

- Обманный выход для отвлечения защитника.

- Розыгрыш мяча короткими передачами.

- Атака кольца.

- «Передай мяч и выходи».

- Наведение своего защитника на партнера.

                               Защита 

- Противодействие получению мяча.

- Противодействие выходу на свободное место.

- Противодействие розыгрышу мяча.

- Противодействие атаке кольца.

- Подстраховка.

- Система личной защиты.

6. Правила игры и судейства
- Правила игры, судейские жесты, фолы и наказания.
- Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.

- Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.
7. Контрольные  игры и соревнования 


- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола.

- Товарищеские игры с командами соседних школ.

- Итоговые контрольные игры.
Планируемые результаты освоения программы 
- получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие;

- ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;

- улучшат общую физическую подготовку;

- освоят упражнения СФП;

- ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;

- обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе;

- улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни;

- будут выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги;

- будут выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу;

- научатся ловить мяч двумя руками на месте;

- научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком;

- научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;

- научатся  выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;

- научатся  выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком от щита, с места, под углом к щиту;

-  научатся освобождаться для получения мяча;

-  научатся передавать мяч двумя руками в движении;

-  научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места;

-  научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля

-  научатся в защитных действиях подстраховывать партнера;

-  научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние,  

   дальние);

-  научатся выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед щитом, под   углом к щиту, параллельно щиту;

- будут уметь  противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины;

-  будут уметь останавливаться двумя шагами;

-  будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;

-  будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;

-  в защитных действиях будут уметь противодействовать выходу соперника на 

   свободное место;

- будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места;

- будут уметь выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками от груди;

Использовать:
· приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в повседневной жизни для включения занятий  спортом в активный отдых и досуг.

 

Учащиеся будут уметь демонстрировать
 

· броски по кольцу с расстояния 1 м.

· броски со средних и дальних дистанций.

· броски по кольцу после ведения.

· передачи мяча в парах.

· передачи мяча в движении.

· обводка стоек.

· передача и ловля мяча от стены за 30 сек.

· штрафной бросок.
Способы  проверки образовательной программы:

- повседневное систематическое наблюдение;

- участие в спортивных праздниках, конкурсах;

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях.

Формы подведения  итогов реализации образовательной программы:

- спортивные праздники, конкурсы;

- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;

- соревнования школьного, районного и городского масштабов.

     Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 

     Тестирование  проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре – октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом летней серии игр – в апреле – мае.

Формы и способы фиксации результатов:

- дневник достижений учащихся;

- портфолио  учащихся.

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

	Контрольные упражнения
	Пол
	Показатели

	
	
	6-7 класс
	8 -9 класс

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60 м (с)
	м
	10,0
	10,6
	11,1
	9,6
	10,3
	10,8

	
	ж
	10,5
	11,0
	11,5
	10,0
	10,5
	11,0

	Челночный бег 4х10 м (с)
	м
	11,2
	12,0
	12,5
	10,5
	11,0
	11,5

	
	ж
	11,7
	12,2
	12,7
	11,0
	11,5
	12,0

	Прыжок в длину с места (см)
	м
	170
	160
	150
	180
	165
	155

	
	ж
	160
	150
	145
	170
	158
	150


НОРАМТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО СПЕЦИАЛЬНО - ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

	Учебные нормативы
	Мальчики
	Девочки

	11-12 лет

	Выполнять остановку в два шага и прыжком
	По технике выполнения

	Броски мяча после ведения и остановки прыжком (5 попыток)
	1-3
	1-3

	Броски с 2-й и 3-й точек 3-х секундной зоны площадки (5 попыток)
	1-3
	1-3

	Ведение мяча по прямой и с изменением направления
	По технике выполнения

	Учебная игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	+
	+

	Знание простейших правил игры
	+
	+

	Учебные нормативы
	Мальчики
	Девочки

	13-14 лет

	Выполнять челночный бег с ведением мяча
	По технике выполнения

	Передача мяча в движении в парах с броском в кольцо (5 попыток)
	2 - 4
	1 - 3

	Броски по периметру штрафной площадки (5 попыток)
	1-3
	1-3

	Вырывание и выбивание мяча
	По технике выполнения

	Учебная игра по правилам мини-баскетбола
	+
	+

	Знание правил игры
	+
	+

	15-16 лет

	Ведение мяча без зрительного контроля
	По технике выполнения

	Передача мяча в движении в тройках – «восьмерка» с броском в кольцо (5 попыток)
	2 - 4
	2 - 4

	Броски по периметру штрафной площадки (5 попыток)
	2-4
	2-4

	Быстрое нападении; перехват мяча; борьба за отскок
	По технике выполнения

	Участие в соревнованиях
	+
	+

	Заполнение технического протокола на игру
	+
	+


ТЕХНИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ

- техника передвижения в защитной стойке:
· передвижения в защитной стойке приставными шагами боком, вперед и назад;

· передвижения в защитной стойке по заданию;

· передвижения с повторением действий партнера («зеркальное» выполнение);

· выполнение передвижений с применением комбинаций из изученных передвижений;

· выполнение других защитных действий до и после перемещения в защитной стойке;

 - техника остановки в два шага:
· изучение техники остановки без мяча: во время ходьбы, во время бега в медленном, затем в среднем и быстром темпе (по прямой и с изменением направления);

· внезапная остановка по сигналу;

· остановка после ловли мяча;

· остановка после ведения мяча;

- техника поворотов:
· выполнение поворотов, стоя на месте без мяча;

· то же, но с мячом;

· выполнение поворотов с мячом, стоя рядом с пассивным защитником;

· то же, но против активно действующего защитника;

· выполнение поворотов после ловли, ведения мяча и остановок изученным способом.

- техника передач мяча:
· передача и ловля мяча, стоя на месте;

· то же, но с переносом веса тела на впереди стоящую ногу в момент передачи;

· передача в сторону на месте, с шагом вперед и в сторону выполненной передачи;

· передача мяча со сменой мест с последующим движением игрока в различные направления;

· передача мяча стоящим на месте игроком партнеру, двигающемуся навстречу по прямой и  под углом; между игроками двигающимся навстречу друг другу; параллельно;

· передача мяча в движении без сопротивления, затем с пассивным и активным противодействием.

-подготовительные упражнения для совершенствования передачи мяча:
· ловля и передача мяча одной рукой (другая за спиной) из-за головы, от плеча, снизу; выполнять у стены или с партнером;

· из стойки ноги на ширине плеч спиной к стене (партнеру) послать мяч назад двумя руками ударом о пол между ног; выполнять у стены или с партнером.

· удерживая мяч двумя руками за спиной, наклоном вперед и движением рук назад послать мяч в стену или партнеру;

- передача мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах:
             характерные ошибки при ловле:

· игроки останавливаются;

· подпрыгивают, стараясь уменьшить удар мяча о руки;

· бегут с мячом лишний шаг;

· не двигаются навстречу мячу, а стараются отойти в сторону от него.

               характерные ошибки при ловле:

· игроки передают мяч не на грудь, а слишком высоко или низко;

· передают мяч близкому игроку слишком сильно.

    - бросок мяча после ведения:

· базовым элементом на начальном этапе обучения является приведение мяча к плечу после ведения и ловли;

· двухшаговый ритм разучивается в подготовительной части: прыжки на правую ногу удлиненным шагом, выпрыгивая вверх поочередно на правой и левой ноге, сочетание двух шагов.

    - бросок мяча в движении после ловли:
· согласование двухшагового ритма и приведение мяча в исходное положения для броска;

· если мяч ловить в движении на вытянутые руки, то время приведения мяча и двух шагов будет равным, а  руки не будут выполнять размахиваний. 

 - характерные ошибки при броске в прыжке одной рукой с места:

· во время броска в прыжке плечи подняты, движения резкие; мышцы, не участвующие в выполнении броска, напряжены, вследствие чего бросок не достигает цели;

· в и.п. локоть руки, выполняющий бросок, отведен в сторону, в результате чего  бросок не достигает цели – мяч летит в сторону от кольца.

- вырывание и выбивание мяча:
· базовым элементом является активный поворот туловища для вырывание и короткий удар  ребром ладони по мячу сверху вниз или снизу вверх для выбивания мяча;

· для разучивания создаются упрощенные условия: нападающий, владеющий мячом, дает возможность защитникам опробовать изучаемые действия и добиться успеха.

- после изучения ведения мяча по прямой и с изменением направления и скорости нужно приступить к ведению мяча  с меняющейся высотой отскока – оно применяется  при прохождении вступающего в борьбу за мяч противника:

ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ

Наведение – прием, при котором нападающий может использовать любого из своих партнеров, находящихся в данный момент в статическом положении, как заслон на пути опекающего защитника. Пробегая на большой скорости вплотную мимо партнера, нападающий вынуждает опекуна натолкнуться на этого партнера, либо защитника. Наведение может осуществляться игроками с мячом и без мяча.

Варианты наведения:

а) показано наведение, когда нападающий проходит мимо партнера с ведением мяча;

б) нападающий без мяча выходит между партнером и опекающим его защитником. 
Использование финтов при наведении:

а) для трехочкового броска – игрок 4, выполняя наведение на своего центрового 5, вынуждает защитника выйти в область штрафного броска. Тогда игрок 4 быстро отходит на 2-3 шага назад, получает мяч и атакует из-за «трехочковой линии»;
б) для атаки из-под щита – игрок 6, передав мяч крайнему нападающему 7, собирается осуществить наведение вдоль боковой линии. Когда же опекающий защитник 6 собирается ему активно противодействовать и тоже отступает к боковой линии, игрок 6 резко изменяет направление движения, выбегает к щиту и получает мяч для атаки корзины.
Во всех вариантах наведения главное – быстрый пробег вплотную к партнеру, на которого наводят соперника.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Для групп начальной подготовки:
«Мяч соседу».  Играющие стоят по кругу лицом к центру на расстоянии одного шага друг к другу и передают мяч то вправо, то влево, но обязательно соседу. Водящий, находящийся за кругом, старается коснуться мяча, не задевая играющих. Тот, у кого в руках был мяч, когда его коснулся водящий, сам становится водящим. Можно образовать два-три круга и назначить соответственно столько же водящих. Выигрывают игроки, которые не были водящими.

«Пятнашки» - наиболее универсальная игра для баскетболиста. Применяя различные варианты, можно решать разнообразные задачи – перемещение:

1. В руках у водящего набивной мяч. Он старается одного из убегающих игроков, коснувшись его рукой. Осаленный игрок получает мяч и становится водящим. В зависимости от количества играющих водящих может быть несколько.

2. То же, но игроки перемещаются спиной вперед, приставными шагами, прыжками и т.д.

3. То же, но преследуемый выполняет различные действия (приседания, прыжки и т.д.).

4. Вариант «Пятнашек» без мяча. Игрок, которого настигли, берет водящего за руку и бежит с ним дальше. Следующий осаленный,  присоединяется к ним и т.д. К концу игры водящие образуют цепь, стараясь захватить в круг оставшихся игроков.

«Передача мяча в колоннах». Играющие делятся на несколько групп-команд.

Они выстраиваются параллельно в колонну по одному на ширине рук. Впереди стоящий получает мяч. По команде учителя команды начинают передавать мяч в колоннах. Последний игрок команды, получив мяч, бежит в начало колонны и передает мяч сзади стоящему. Игра продолжается до тех пор, пока впереди стоящий не займет свое место и не поднимет мяч над головой. Учитель сам определяет способ передачи мяча и следит, чтобы игроки передавали мяч только определенным способом.

«Мяч на полу». Все играющие становятся по кругу. Двое водящих встают в середину круга. У стоящих по кругу один волейбольный мяч. По сигналу преподавателя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть им ноги водящих. Тот, кто попадет в ноги водящего, становится на его место, и игра продолжается.

«Круговая охота». Играют две команды. Каждая размещается по кругу – одна по внешнему, другая по внутреннему. По первому сигналу игроки передвигаются приставными шагами (или  скачками) в указанном направлении. По второму сигналу игроки внешнего круга разбегаются, а стоящие во внутреннем стараются осалить тех, кто стоял напротив, преследуя по всей площадке. Когда все игроки окажутся пойманными, команды меняются ролями и игра повторяется.

«Ловля парами». Выбирается пара ловцов, которые, взявшись за руки, начинают ловить остальных игроков, бегающих по площадке. Игрок считается пойманным, если ловцы сомкнули вокруг него руки. Когда в плен попадают два игрока, они составляют новую пару и т.д. Правилами разрешается «выскальзывать» из-под рук ловцов, если те не успели их сомкнуть. Ловцам разрешается хватать играющих руками и силой втягивать их в круг.

«Борьба за мяч». Класс делится на две команды. Игроки одной их команд надевают повязки. Капитаны команд выходят на середину площадки. Все остальные размещаются по всему полю, причем становятся парами: один игрок из одной команды, другой – из другой. Учитель подбрасывает мяч между капитанами, которые стараются им овладеть или отбить кому – либо из партнеров. Завладев мячом, капитан стремится его перебросить своим игрокам. Игроки другой команды стремятся отбить, перехватить мяч своими игроками. Необходимо сделать 10 передач подряд между игроками одной команды. Команда, которая сделает это, получает одно очко. Игра снова начинается спором между капитанами 

Инструкторская и судейская практика.
1.Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке, по обучению перемещениям, приему и передаче мяча.

2.Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощенным правилам).

Учебно-тематический  план
	№
	Наименование разделов и тем
	Общее

количество

часов


	Теория
	Практика

	1.
	Основы знаний 
	6
	6
	

	2.
	Общая физическая подготовка.
	12
	
	12

	3.
	Специальная физическая подготовка.
	12
	
	12

	4.
	Основы техники игры в баскетбол.
	36
	6
	30

	5.
	Тактика игры в баскетбол.
	27
	6
	21

	6.
	Правила игры и судейства.
	3
	3
	

	7.
	Контрольные игры и соревнования.
	9
	-
	9

	
	
	
	
	

	
	Всего
	105
	21
	84


Календарно-тематическое планирование
	№ ЗАНЯТИЯ
	Дата проведения
	Название раздела, тема занятия


	Тип занятия
	Кол-во
 часов

	
	по плану 
	по факту
	
	
	

	
	
	
	
	Основы знаний 6 часов

	№1
	08.09
	
	История возникновения баскетбола в России. Состав команды, форма игроков.

Инструктаж по ТБ

ИП «Пятнашки»
	Вводный
	1,5

	№2
	12.09
	
	Строение человека и влияние на организм физических нагрузок  Необходимость разминки в занятиях спортом.

ПИ «Салки»
	Комплексный
	1,5

	№3
	15.09
	
	Гигиена, врачебный контроль, и самоконтроль, оказание первой медицинской помощи

ПИ «Пустое  место»
	Комплексный
	1,5

	№4
	19.09
	
	Техническая подготовка баскетболиста
ПИ  «Гонка мячей»
	Комплексный
	1,5

	№5
	22.09
	
	Строевые упражнения

ПИ «Гонка мячей»
	Комплексный
	1,5

	№6
	26.09
	
	ОРУ без предметов

Бег 500  метров
	Комплексный
	1,5

	№7
	29.09
	
	Упражнения для всех групп мышц

Игра «Бросай и поймай».
	Комплексный
	1,5

	№8
	03.10
	
	Упражнения для развития быстроты

и ловкости

Бег 1000 метров.
	Совершенствование
	1,5

	№9
	06.10
	
	Ведение мяча правой левой рукой
Игра «Круговая охота».
	Совершенствование
	1,5

	№10
	10.10
	
	Передача мяча одной рукой от плеча. Передача мяча двумя рука ми от груди.
	Совершенствование
	1,5

	№11
	13.10
	
	Ловля и передача мяча двумя руками и одной рукой при передвижениях игроков в парах и тройках.
	Совершенствование
	1,5

	№12
	17.10
	
	Штрафной бросок. Броски в корзину
	Совершенствование
	1,5

	Основы техники игры в баскетбол 36 часов
	

	№13
	20.10
	
	Техника игры в баскетбол 

ПИ «Ловля парами»
	Совершенствование
	1,5

	№14
	24.10
	
	Физическая подготовка
Игра «Перестрелка»
	Совершенствование
	1,5

	№15-18
	27.10

31.10

03.11

07.11
	
	Техника нападения
Учебная игра
	Совершенствование
	6

	№19 - 22
	10.11

14.11

17.11

21.11
	
	Техника защиты
Учебная игра
	Совершенствование
	6

	№23-26
	24.11

28.11

01.12

05.12
	
	Техника овладения мячом
Учебная игра
	Совершенствование
	6

	№27-29
	08.12

12.12

15.12
	
	Техника передвижения
Учебная игра
	Совершенствование
	4,5

	№30
	19.12
	
	Стартовые стойки.  Техника броска и ловли мяча
	Совершенствование
	1,5

	№31
	22.12
	
	Техника броска и ловли мяча
	Совершенствование
	 1,5

	№32
	26.12
	
	Техника броска и ловли мяча
	Совершенствование
	1,5

	№33
	12.01
	
	Техника передачи мяча
	Совершенствование
	1,5

	№34
	16.01
	
	Техника броска и ловли мяча, передачи мяча снизу на месте
	Совершенствование
	 1,5



	№35
	19.01
	
	Техника ведения, броска и ловли мяча, передачи мяча на месте и в движении
	Совершенствование
	1,5

	№36
	23.01
	
	Техника ведения, броска и ловли мяча, передачи мяча на месте и в движении
Развитие двигательных качеств
	Совершенствование
	1,5

	
	Тактика игры в баскетбол   27 часов
	

	№37-38
	26.01

30.01


	
	Тактика нападения.

Позиционное нападение (5:0) без смены мест. Игра «Охотники и утки»
	Совершенствование
	3

	№39-40
	02.02

06.02


	
	Тактика свободного нападения.  Нападение через заслон. Игра в мини-баскетбол.
	Совершенствование
	3

	№41-42
	09.02

13.02
	
	Тактика свободного нападения. Финты с мячом на ведение, на передачу, на бросок с последующим ведением, передачи, броском.. Игра в мини-баскетбол.
	Совершенствование
	3

	№43-46
	16.02
20.02

27.02

02.03
	
	Групповые действия.

Игра в мини-баскетбол.


	Совершенствование
	6

	№47-50
	06.03
09.03

13.03

16.03
	
	Командные действия в нападении 
Игра в мини-баскетбол.


	Совершенствование
	6

	№51
	20.03
	
	Тактика защиты

Игра в мини-баскетбол.
	Совершенствование
	1,5

	№52
	23.03
	
	Индивидуальные действия в защите перехват мяча
Игра в мини-баскетбол
	Совершенствование
	1,5

	№53
	27.03
	
	Тактические действия вбрасывания мяча с лицевой ниши
Учебная игра
	Совершенствование
	1,5

	№54
	30.03
	
	Тактические действия: персональная защита.

Учебная игра
Влияние спорта на личность
	Контрольный
	1,5

	
	
	
	Правила игры и судейства 3 часа

	№55
	03.04
	
	Правила игры и методика судейства, судейские жесты, фолы и наказания
ИП«Снайперы»,
	Совершенствование
	1,5

	№56
	06.04
	
	Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.
	Обучение
	1,5

	№57
	10.04
	
	Ловля и передача малых набивных, теннисных мячей. Ведение мяча правой и левой рукой Особенности использования средств общей и специальной физической подготовки в различных возрастных группах (объем, интенсивности т. д.) 
	Совершенствование
	1,5

	№58
	13.04
	
	Передача мяча одной рукой от плеча. Передача мяча двумя рука ми от груди. Игра «Круговая охота».
	Совершенствование
	1,5

	№59
	17.04
	
	Ловля и передача мяча двумя руками и одной рукой при передвижениях игроков в парах и тройках.
	Совершенствование
	1,5

	№60
	20.04
	
	Штрафной бросок. Броски в корзину
	Совершенствование
	1,5

	
	
	
	ОФП 6 часов

	№61
	24.04
	
	Строевые упражнения

ПИ «Гонка мячей»
	Совершенствование
	1,5

	№62
	27.04
	
	ОРУ без предметов

Бег 500  метров
	Совершенствование
	1,5

	№63
	04.05
	
	Подвижные игры и эстафеты
	Совершенствование
	1,5

	№64
	11.05
	
	Упражнения для развития быстроты

и ловкости. Бег 1000 метров
	Совершенствование
	1,5

	№65
	15.05
	
	Техника безопасности
Игра «Мини – футбол»
	Совершенствование
	1,5

	№66-67
	18.05
12.05
	
	Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	Соревнование
	3

	№68-69
	22.05
25.05
	
	Товарищеские игры с командами соседних школ.
	Соревнование
	3

	№70
	29.05
	
	Итоговые контрольные игры.


	Контрольный
	1,5

	
	
	
	
	
	Всего часов: 105
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